
Требования к оформлению медицинского заключения о допуске к 

прохождению спортивной подготовки  

Медицинское обеспечение лиц, занимающихся физической культурой  

и спортом, осуществляется в соответствии с приказом Министерства 

здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении 

порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы 

испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов  

к труду и обороне» (ГТО) и форм медицинских заключений о допуске к участию 

физкультурных и спортивных мероприятиях» (далее – приказ № 1144н). 

В медицинском заключении о допуске к прохождению спортивной подготовки 

должны быть указаны: реестровый номер заключения, реестровый номер лица 

(обучающегося, спортсмена), избранный вид спорта с указанием этапа спортивной 

подготовки (форма в соответствии с приказом Минздрава России № 1144н от 

23.10.2020 г., приложение № 2). 

Медицинское заключение действительно только в случае, если выполнены все 

требования: 

- Заполнены все строки, предназначенные для заполнения; 

- Нет зачеркнутых и исправленных записей; 

- Все записи, оттиски печатей и штампов отчетливо и хорошо читаемые. 

Срок действия справки – 6-12 месяцев. 

Алгоритм получения справки от врача по спортивной медицине  

Вариант № 1: 

Получить медицинское заключение о допуске к прохождению спортивной 

подготовки бесплатно (в рамках ОМС) в поликлинике по месту жительства у врача 

по спортивной медицине по результатам медицинского осмотра или пройденного 

углубленного медицинского обследования (далее – УМО)  

Вариант № 2:  

Получить медицинское заключение о допуске к прохождению спортивной 

подготовки на платной основе, пройдя УМО в Городском центре спортивной 

медицины (ГЦСМ) по адресу: г. Екатеринбург, ул. Буторина, 10 (прием ведется строго 

по предварительной записи по телефону: 8 (343) 305-30-18), либо в иных 

медицинских организациях, имеющих лицензию на осуществление медицинской 

деятельности по спортивной медицине, или лечебной физкультуре/спортивной 

медицине. 

 


